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ABSTRACT

WIDYASTUTI, LUSIA MELINIA. (2023). Factors Causing Post-Traumatic
Stress Disorder Suffered by Alan in Frank Cotterell-Boyce’s Goodbye
Christopher Robin. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters,
Sanata Dharma University.

Post-Traumatic Stress Disorder is the actual effect that will be faced by
someone who has a traumatic experience. This study analyses Goodbye Christopher
Robin’s movie script written by Frank Cottrell-Boyce and the movie directed by
Simon Curtis. It focuses on the main character, Alan Alexander Milne, a writer of
the famous book entitled Winnie the Pooh. This film depicts the writer’s life after
returning as a soldier in World War 1l. The war makes significant changes in his
life. The main character suffers from Post-Traumatic Stress Disorder which affects
his characteristics.

This research aims to examine the cause of Post-Traumatic Stress Disorder
that is reflected in the characteristics of Alan Alexander Milne in the Goodbye
Christopher Robin movie. There are three research questions to answer. The first is
the characteristics of Alan in Goodbye Christopher Robin. The second is the
characteristics of Alan reveal Post-Traumatic Stress Disorder. The third is the
causes of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) suffered by Alan Alexander
Milne.

The researcher used the psychological approach and library research as the
study method. The primary data in this research is the Goodbye Christopher Robin
movie and script. The secondary data of this research are the theory of
characterization by Petrie and Boggs, the theory of Post-Traumatic Stress Disorder
by Gerald C Davison and the American Psychiatric Association, and the mise en
scene film theory by John Gibbs.

Based on the analysis conducted in this study, it is found that Alan’s
characteristics are stubborn, talented, family-oriented, introvert, unstable, and
anxious. Three of the six characteristics are caused by Post-Traumatic Stress
Disorder. These are introvert, unstable, and anxious. Alan’s Post-Traumatic Stress
Disorder is caused by psychological and environmental causes.
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Post-Traumatic Stress Disorder adalah efek aktual yang dihadapi oleh
seseorang yang memiliki pengalaman traumatis. Penelitian ini menganalisis sebuah
naskah film Goodbye Christopher Robin yang ditulis oleh Frank Cottrell-Boyce dan
film yang disutradarai oleh Simon Curtis. Penelitian berfokus pada tokoh utama,
Alan Alexander Milne, seorang penulis buku yang terkenal berjudul Winnie the
Pooh. Film tersebut menceritakan tentang kehidupan seorang penulis setelah ia
kembali sebagai tantara di Perang Dunia Il. Perang membuat perubahan yang
signifikan dalam hidupnya. Tokoh utama mengidap Post-Traumatic Stress Disorder
yang mempengaruhi karakteristiknya.

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menunjukkan penyebab Post-
Traumatic Stress Disorder yang tercermin dalam karakteristik Alan Alexander
Milne dalam film Goodbye Christopher Robin. Tedapat tiga pertanyaan penelitian
untuk dijawab. Pertama adalah karakteristik dari Alan di Goodbye Christopher
Robin. Kedua adalah karakteristik dari Alan yang menunjukkan Post-Traumatic
Stress Disorder. Ketiga adalah penyebab dari Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD) yang diderita oleh Alan Alexander Milne.

Peneliti menggunakan pendekatan psikologi dan studi pustaka sebagai
metode penelitian. Data utama pada penelitian ini adalah film dan naskah Goodbye
Christopher Robin. Sumber sekunder dari penelitian ini adalah teori karakteristik
dari Petrie dan Boggs, teori Post-Traumatic Stress Disorder dari Gerald C Davison
dan American Psychiatric Association, dan teori film mise en scene dari John
Gibbs.

Berdasarkan analisis yang dilakukan dalam penelitian ini, ditemukan bahwa
karakteristik Alan adalah keras kepala, berbakat, berorientasi pada keluarga,
introvert, tidak stabil, dan kecemasan. Tiga dari enam Kkarakteristik tersebut
disebabkan oleh Post-Traumatic Stress Disorder. Terdapat introvert, tidak stabil,
dan cemas. Post-Traumatic Stress Disorder yang dimiliki oleh Alan disebabkan
oleh penyebab psikologis dan lingkungan.

Kata kunci: post-traumatic stress disorder, characteristics, Goodbye Christopher
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